
 

 

 
 

 
 

ЕСЛИ ТОНЕТ ЧЕЛОВЕК 

 

• Сразу громко зови на 

помощь: «Человек тонет». 

• Попроси вызвать спасателей 

и скорую помощь. 

• Брось тонущему 

спасательный круг, 

длинную веревку с узлом на 

конце. 

• Если хорошо плаваешь, 

сними одежду и обувь и 

вплавь доберись до тонущего  человека. 

• Подплывай к тонущему сзади, хватай за шею или за 

волосы, и плыви с ним к берегу. 

• Не давай схватить себя утопающему. 

• Если утопающий ушел под воду – запомни ориентиры. 

 

ЕСЛИ ТОНЕШЬ ТЫ 
 

• Не паникуй; 

• Сними с себя лишнюю одежду, обувь.  

• Кричи, зови на помощь. 

 

Порядок вызова пожарных и спасателей с 

телефонов операторов сотовой связи: «Би Лайн», 

«Мегафон», «МТС», и «Скайлинк»:112 
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